
文京歩こう会・８月５日例会報告 

 

8月に入り、都内では毎日厳しい暑さに見

舞われています。今月から文京歩こう会では

4回に分けて山手線を一周するウオークが始

まりました。第 1回目の今日は東京駅～駒込

駅まで約 10kmのコースです。 

朝 10 時に東京駅丸の内中央口を出発。今

日も真夏の太陽がギラギラと照りつけてい

ます。最近では外国人旅行者の姿が多く見ら

れ、この日も東京駅をバックに記念撮影して

いる方々が何人かいました。 

山手線の内外を出たり入ったりしながら、

なるべく線路に沿った道を選んだコースを

歩きました。ほとんどが高架になっているた

め、歩いている最中に山手線の姿が見られる

のはほんの数回でした。こうして歩いて回る

と街ごとに独特の風景があり、そこに集まっ

ている人も街ごとに様々であることがよく

わかり興味深いです。特に秋葉原周辺は電気

街やアニメの街として人気があるようで、外

国人の方の姿もたくさん見られました。まさ

に日本の国際観光の需要を牽引している存

在になりつつあるようです。 

なるべく日影を選んで歩きましたがそれ

でも 30℃を越える暑さの中、全身から汗が

噴き出します。時折吹く風が暑さを凌ぎやす

くしてくれました。各自の体力に合わせて無

理をせず、途中リタイヤも可能として進めま

した。 

お昼ちょっと過ぎに駒込駅でゴール。約 2

時間のウオークとなりました。炎天下の中お

疲れ様でした！次回は 9/2に駒込駅～新宿駅

までを歩きます。少しは涼しくなっているで

しょうか。（文責・田村） 


